Oh shit! Hoe komt een zinnig mens ertoe om aan triatlon te beginnen? Dat vroeg ik mezelf vorig jaar af toen ik voor het eerst met een geleende wetsuit aan de startlijn in een kanaal lag en daar 150 man achter me naar me toe zag zwemmen.  Ik heb er indertijd dikwijls eens over nagedacht; 43, matige wielertoerist, niet goed kunnen lopen, geen 100m crawl kunnen zwemmen.  Niet echt het ideale profiel om met triatlon te beginnen, maar.   Zo was ik dan begonnen met een Start 2 Run, dan een Start 2 Swim, perfect om te beginnen en tenminste al zover te komen dat ik de minimum afstand voor een 1/8ste kon overbruggen. Vorig jaar heb ik dan een drietal 1/8ste wedstrijdjes meegedaan, de eerste bij mijn vrienden, en nu ook clubmaten. Daarna die in Kortrijk en dan ook nog eentje in Gerardmer in de Franse Vogezen.  Die vielen echt super mee, zeker ook door de steun van mijn gezin en mijn vrienden die voor de nodige aanmoedigingen zorgden langs de weg. 

En dan wil je meer... Het virus heeft je te pakken.  Een logische conclusie na een duveltje of twee is dat een kwartje maar twee keer een achtste is.  Dus nieuwe doelen gesteld.  Ik trainde maar wel onregelmatig.  Alles was meer op fietsen gericht en zwemmen en lopen kwam erbij als het pastte.  

Ik kende Tomas al een tijdje via mijn goeie vriend en triatleet Jos, die me het triatlonvirus zo een beetje overgezet heeft.  Toen Tomas me dan eind vorig jaar meldde dat hij een techniektraining zwemmen organiseerde, heb ik me meteen ingeschreven.  In die  sessies hebben Tomas en Jean-Marie me een paar keer op het droge gehaald om me de juiste bewegingen aan te leren en meer economisch te leren zwemmen.   Aangevuld met de nodige drills en oefeningen kreeg ik een goeie basis om verder te gaan.  Tomas en Jean-Marie noemden het achteraf heel diplomatisch; veel ruimte voor progressie.  Ik was dan ook blij dat in de tweede reeks een paar weken terug, het toch al wat beter ging.  Ik kan die trainingen echt aanbevelen, of je nu minder goed of toch al serieus kan zwemmen, der zit voor ieder wat in.  
‘t Was trouwens tijdens een van die trainingen dat Tomas me vroeg of ik niet geïnteresseerd was in een persoonlijke begeleiding.  Enerzijds stelde ik me de vraag of dat wel echt zin heeft op mijn beperkt niveau, maar anderzijds heb ik wel concrete doelstellingen die ik wil halen.  Ik ben op zijn voorstel ingegaan en ben daar uitermate tevreden over.  Tomas bezorgt me wekelijks een goed gebalanceerd schema, gebaseerd op mijn mogelijkheden, vooruitgang en resultaten van nu al twee lactaattesten die je onverbiddelijk zeggen waar je staat.  Die eerste test toonde duidelijk aan dat ik vrij snel ‚in ‚t rood’ ging, maar dat dan nog relatief lang kon aanhouden, een resultaat van te intensief trainen zonder een basis te leggen.  Tijdens de laatste maanden heb ik dan veel aan een heel lage intensiteit getraind, nauwlettend mijn polar in’t oog gehouden, om binnen de opgelegde trainingszones te blijven.  Tomas stimuleerde me om trainingen af te werken, maar temperde ook wanneer ik te intens bezig was.  Onlangs deden we nog een tweede looptest en die zag er toch al heel wat beter uit.  Ik was zelf onder de indruk van ‚t verschil. 

Vorige zaterdag was het dan het eerste treffen in De Haan.  500m zwemmen in het lokale zwembad, dan ‚s middags 27 fietsen en 7.5 lopen.  De start bij het zwemmen was veelbelovend maar Mike Hammer stond achter de muur; doorbijten dus tot de laatste meter. Ik haalde 10 min 20.  Niet echt een snelle tijd, maar voor mij toch een verbetering van meer dan een minuut tegen vorig jaar en het besef dat er nog een pak af kan.  Het fietsen was hard met die polderwind; constant in zone 5 gereden. Achteraan is het veld natuurlijk uitgedund en beschutting zoeken in een iets sterkere groep is dan niet evident.  Eens mijn kuiten de overgang naar ‚t lopen verwerkt hadden, ging het vrij vlot.  Conclusie: Tevreden, duidelijke vooruitgang tegen vorig jaar.  Blijven trainen Wimmeke, we gaan door!  

Twee dingen heb ik zeker geleerd.  Ieder kan op zijn niveau meedoen.  Het gaat over winnen, maar voor de meesten onder ons niet hoofdzakelijk tegenover anderen maar voornamelijk tegenover zichzelf.  ‚t Is prettig en motiverend als je verbetering kan boeken en je doelen kan bereiken. 

En mijn tweede bemerking is; al je iets doet, doe het dan zo goed en zo gezond mogelijk.  Je steekt veel tijd en moeite in training, maar je kan echt verkeerd of gewoon inefficient trainen.  Zoek een toffe club, aangevuld met een goede begeleider of coach.  Dat is echt geen overbodige luxe, zelfs niet voor een simpele recreant zoals ik.  

Wim C

