ZWEMMEN, GEEN PROBLEEM, IEDEREEN KAN DAT LEREN!!!

De zondagmorgen om 7.45u ( jawel ’s morgens op zondag) stond ik wat zenuwachting en onwennig tussen de aanwezige triatleten we waren met een 12 tal. De begeleiding was echt persoonlijk en iedereen kwam aan beurt met de nodige opmerkingen en raadgevingen. De opbouw van de lesgevers was zeer goed en logisch gestructureerd. We werden niet overstelpt met massa’s raadgevingen maar enkele zeer doelgerichte opmerkingen. Na een uur stond een nieuwe lichting van een 15-tal atleten klaar om hun portie les te verorberen. Ik dacht hoe moet ik dit nu allemaal gaan onthouden wat men mij hier heeft verteld. Geen paniek, 2 dagen later kreeg iedere deelnemer een persoonlijk verslag met daarin de aandachtspunten en actielijst in zijn mailbox. Deze werden opgemaakt door Tomas.

Zo verliep het ook de 2 volgende sessies. Er werd verder gebouwd op de vorige lessen met voor ieder een persoonlijk eindverslag. Opmerkelijk was de sfeer tijdens de sessies. Het was geen samenkomst van prestatiegerichte macho’s met een overschot aan testosteron. Iedere deelnemer was leergierig en ik had de indruk dat het allemaal vlijtige studenten waren. Het was een mix van Belgische topatleten en beginners zoals ik. 

De vraag is natuurlijk was dit nu nuttig?

Ik kan enkel voor mijzelf spreken en ik moet bevestigen dat mijn zwemstijl en prestaties spectaculair verbeterd zijn. ( mijn tijd per 100m is met meer dan 20” naar beneden in mijn geval kon dat nog). Een aanrader voor iedereen die openstaat om zijn zwemstijl te verbeteren. Als er nog vervolgsessies worden georganiseerd zal ik zeker deelnemen. 

Langs deze weg wil ik Tomas en Jean-Marie bedanken voor hun schitterende zwembegeleiding.

Ik begin meer en meer overtuigd te geraken van de opmerking van de trainers ( zie titel) maar dan wel met voorwaarde van degelijke begeleiding 

En nu maar hopen dat ik dit jaar in Brasschaat niet als laatste en binnen tijd uit het water ben.

Groeten

John

