Een trainingsprogramma……………een wereld van verschil!!

Sinds kort train ik met een trainingsprogramma -"made by www.3men.be aka Tomas Mannaert.
Wat een verschil... 
Nu had ik vroeger ook een trainingsprogramma, zelf opgesteld...maar de praktijk leert mij dat ik daar nogal graag van afwijk en hier en daar een aanpassingske doe - iets meer als het niet moet en iets minder als het net niet hoort...
Na de analyse-zie hierboven- het zoeken naar de oplossing...
Even gemakkelijk als inschrijven voor een triathlon...niet dus...
Toch blijven zoeken en dus nu bezig met Tomas...
Een wereld van verschil...
Het programma op zich is weinig afwijkend van wat we deden, alleen is er een betere structuur, een organisatie....
en -het is inderdaad nog vroeg en jong , maar mijn lijf zegt dat het goed is, het voelt goed aan en de motivatie is er alleen maar op vooruit gegaan...
Daarstraks voor de eerste maal in 5 jaar 4 km gezwommen op training...
Het echte zwemgevoel komt er terug aan...
Nog 11 dagen en we gaan in Lanzarote de conditie een beetje aanscherpen, deze keer mét een trainingsprogramma...
Laat die eerste wedstrijden maar komen....
Een trainingsprogramma...go for it...

Guy Wauters
 
